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Isticmaal tilmaan bixiyahaAn tababarka see sida wadajirka
ah ula xiriira MN-ta Soojeedinta Tababarka Muugaalka ah
Unuga gaabilsan Tababarka Huteelka Minnesota

Wacyi gelinta iyo Kajawaabista Kaganacsiga Galmada ee Wakaaladda Guryaha ee Minnesota, 0o ay soo saartay
Barnaamijka Badbaadada ee Waaxda Caafimaadka Minnesota, waxay bixisaa macluumaad muhiim ah oo

kusaabsan garashada iyo ka warbixinta ka ganacsiga galmada. Tababarku wuxuu giyaas ahaan qaadanayaa 40
dagiiqo si loo dhamaystiro.

Unuga Tababarka Huteelka waxaa kujira:

Soojeedinta Tababarka Muugaalka ah ee MN — Saddex qayb oo muugaalka ah oo loogu tala galay inay
dulmaraan shagaalahu

Tilmaamahan Sameeynta Tilmaamaha oo loogu tala galay dhamaan Tababar gaataha
Maamulayaasha/Mulkiilayaasha Qalabka Tababarka
Isku dhafka Boostada

Waa maxay kaganacsiga galmada

Minnesota, ka ganacsiga galmada waxaa kamid ah gaadashada, qorista, kacsanaanta, xakameynta,
bixinta, ama helitaanka, si kasta oo ay ahaataba, oo gacan ka geysta inuu godku nogdo gof kagacsada
jirkiisa

Marka laga eego, Minnesota, ka ganacsiga galmada waa iibsashada ama iibinta qof jinsi ah oo markaas
uu gof saddexaad uu faa"iido ka samaynaayo

Waa maxay sababta tababarkaan uu muhiimka u yahay

Qof kastaa wuxuu leeyahay doorka hortagidda ka ganacsiga galmada. Shagaale guri ahaan, waxaad ka
ciyaareysaa door muhiim ah kahortagga iyo ka jawaabida kaganacsiga galmada tan iyo inta badan tahriibayaasha
ivo dadka iibsashada galmadka kafaa'iidaysta dhibanayaasha hoteelada iyo dhismooyinka.

Sharciga Minnesota wuuxuu gorayaaa mulkiilayaashaas, maamulayaasha, iyo shagaalaha inay helaan tababar
kusaabsan sida loo ogaado loona soogudbiyo dambigaan. Haddii aad aragtid wax kusaabsan dambigaan, samee
falcelin. Aad ayaa ugu mahadsantahay inaad kusoo biirta kahortagaan kaganacsiga ee reer Minnesota.

Yaawaaye dhibanayaashu

Dhibanayaashu waxay jiri karaan da'a kasta, waxay nogon karaan jinsi kasta, goomkasta ama waxay kasoo
jeedi karaan isir walba

Yaawaaye dadka kaganacsada galmada

Dadka kaganacsada galmaada waxay nogon karaan rag ama dumar, mid yar ama mid wayn
Waxay noqon karaan daris, asxaab, gof wayn "saaxiib" ama "saaxiibad" ama xubno kamtirsan qoyska

Tilmaamaha muujinaya dhibanayaasha*

Waxaa ka muugda baqdin, walaac, dareen, ama walal

Waxaa laga arkaa calaamadaha xad gudubka jirka, xakamaynta, iyo/ama xiritaanka

Muujinaya calaamadaha nafago-xumada, hurdada oo la seexdo, nadaafad xumo, ama dhaawacyo aan la
daaweyn

Waxaa si joogto ah ula socon kara dadka, ama si xor ah huteela dhexdiisa uma samayn karaan dhagdhaqgaaq



Mahaystaan agoonsi iyo/ama ma ay xakameyn karaan agoonsigooda ama lacagtooda

Waxay u labisan yihiin si aan wanaag sanayn marka loo eego da'dooda, xaalada cimilada, ama goobta

Wax yaaba ay haystaan oo ay leeyihiin waa kuwo aad u yaryar, ama waxaana laga yaaba waxa ay wataan inay
kuwataan boorsooyin

Waxay lasocdaan dad waawayn sida rag ama dumar, ama waxayba leeyihiin "saaxib wayn" ama "saaxiibad
wayn"

Hawlaha muhiimka ah ee ku lug leh ka ganacsiga galmada *

"Ha Dhibaateen" is gor waqti kasta

Codsiyada qolka martida ama adeegyada guriga, laakiin uma ogola shagaaluhu inay galaan qolka

Martida waxay diideen adeegyada nadaafada maalmo badan

Martida degan deegaanka ayaa badanaa si joogto ah u jooga

Martida waxay kireystaan qolal badan iyo/ama waxay bixiyaan lacag badan

Caruurta waxaa laga diiwaan geliyaa qolka laakiin waxaa keligood looga tagaa muddo dheer

Qolka waxaa laga helaa lacag badan, xadgudubka galmada, aalkahol ama muqgaadaraadka sharci darada ah,
kumbuyuutaro badan, taleefanada gacanta

Dadku ka dhex gaylinaya golalka dhexdooda ama u muuqda inay kormeerayaan meelaha ku xeeran gol ama
meel caadi ah

Imaanshaha joogtada ah ee dadka, gaar ahaan ragga, gudaha iyo dibadda golalka saacadaha oo idil
Caddaynta ilmo yar oo kusugan qolka, laakiin aysan jirin ilmo yar oo ka diiwaangashan qolka

*Waxaa muhiim ah in la ogaado in mid ka mid ah calaamadahaas oo kaliya aysan
sheegi karin ka ganacsiga galmada, laakiin, waa inay abuuraan tuhunka ah in qof
laga yaabo in lagu waxyeeleeyo.

Waxa ay tahay inaad samaysid haddii aad dareento tuhun ah inay jirto
waxyeelo galmo

Shagaalaha:

Laxariira maamulaha shagada
Xaalada si toos ah ha u dhexgalin
Haddii ay kuu suurtagali wayso inaad laxariirto maamulahaaga, ama ay tahay xaalad degdeg ah, wac 911

Maamulayaasha/Mulkiilayaasha:

Samee shuruuc si aad uga jawaabto ka ganacsiga galmada ee la tuhunsan yahay

Layeelo xariir adag oo wanaagsan laanta sharci fulinta ee deegaankaaga

Haddii aad gabto tuhun ah inay jirto xadgudub galmo laxariiir laanta sharci fulinta ee deegaankaaga
Waxa sidoo kale oo aad la xiriiri kartaa Xafiiska Xakameynta Dambiyada ee Dambiyada Qaranka ee
Baaritaanka Dembi Baarista Bani'aadamnimada ee 651-793-7000

Tilmaamaha Tababarka

Qoraal

Akhri goraalkaan soosocda kana jawaab 3 daan su'aal. Tababarkaan waa in uu gaataa muddo 3 ilaa 5 dagiigo
ah.

Gabar yar oo 15 jir ah ayaa lagu martigaaday in ay xaflada huteelkaaga waxaana ku martigaaday nin weyn oo
da'diisu tahay 35 sano. Isla marka ninka huteelka lawiidiidayay qol kabaxsan huteelka, lana siiyay lacag caddaan
ah, una gaatay gabadha golka. Nin kale oo u muuqda inuu jiro 60 sano. oo aad u wayn ayaa kudhawaaday inuu



aado qolka la dayactirayay asagoo madaxiisa hoos u dhigaya ayuu u dagdagayay qolka. Dad kala duwan ayaa
waxay arkeen tiro dad ah oo qolka kasoo baxaya isla markaasna gaar kale ay galayaan 24ka saacadood ee
soosocda. Ninka bixiyay kirada qolka ayaa dalbaday dhar cusub iyo shukumaan sadex jeer oo kala duwan intii
lagu jiray mudadaas laakiin uma uusan oggolaan shagaalaha inay dhexgalaan qolka. Marka, Shaqgaalaha Guriga
wuxuu arkay gabar nin lajoogta hoolka mashiinada cabitaanada. Waxay u muugatay qof aad u daalan oo ay
haysato walaac iyo aana fiirin karin shagaalaha. Maalin kadib, gabadha waxaa loo arkay inay si dhakhso ah u soo
dhawaatay miiska hore, ninka ayaa wax yar ka danbeeyay, gacanta ayuu saaray garabkeeda iyo wadajir ahaanba
waxay dib ugu soo laabteen hoolka.

Su'aasha 1: fadlan fiiri tilmaamaha macquulka ah, oo marka la isku geeyo, muujinaya gofkaan looga
shakiyay galmada:

Nin marti ah ayaa noosheegay inuu ka dhamaaday golka wuxuuna bixiyay lacagta oo kaash ah

Dumarka gabdhaha ah ee dhallinyarada ah waxaa weheliya nin wayn oo marti ah, oo u muugda inuu
amraayo

Waxaa la arkay dhoor nin ah oo galaya kana baxaya qolka

Martida ayaa codsatay dhar cusub saddex jeer, laakiin uma aysan oggolaan inay shaqaaluhu galaan qolka
Dumarka martida ah waxay u muugdeen kuwo daalan oo walaacsan, iyo waxayna iska ilaalinayeen inay isha
ku dhuftaan dhagaalaha

Ragga martida ah ayaa la arkay iyagoo xakameenaya dhagdhagaaqa gabdhaha da'da yar

Su'aasha 2: maxay nogon lahayd jawaabtaada xalaadaaan: (tik saar mid)

a. Inaad isla markiiba wacdid FBI.
Inaad isku daydid inaad la hadasho ninka iyo gabadha si aad u aragto haddii ay galdan tahay waxa aad
arkaysid.

c. Inaadan samayn waxba sababtoo ah ma ogaan kartid haddii ay jirto wax xun oo socda, marka ay joogaan
dad badan xaflada huteelka.

d. Isla markiiba inaad laxiriirto maamulaha goobta aadna eegto meesha ay aadaan.

Su'aasha 3: kaba soogaad marka laga imaado waxa aad ka ogtahay xaaladda, haddii aad lakulantid gabadha oo
musqusha huteelka iska tuuraysa, amaba u muuqgada in la garaacay, oo aad u jajaban.

Maxaad ahayn lahayd falceliskaagu: (tik saar mid)

a. Ma waxaad isku dayi lahayd in aad hesho shagaalaha gurigaaga inay nadiifiyaan musqusha ayadoo ay
gabadhu dhiig uu kasocdo.
Ma waxaad isla markiiba u qaadi lahayd isbitaaal.
Ma waxaad isla markiiba la xiriiri lahayd hay'ada hirgelinta sharciga si ay u timaado huteelka isla
markiiba, ka dibna ma waxaad laxiriiri lahayd maamulaha goobta, lana joogi lahayd gabadha ilaa ay
hesho caawimaad.

d. Ma waxaad isku dayi lahayd inaad nadiifiso, aadna geysid fadhiga adoon kadibna usoo karisid shaaha ginger
ka.

Jawabaahaha su'aalaha ee tilmaamaha tababarka:

Su'aasha 1
Jawaabta: Dhammaan tilmaamaha soosocda oo kusaabsan ka ganacsiga galmada ee dhacdadan:

v" Nin marti ah ayaa noosheegay inuu ka dhamaaday golka wuxuuna bixiyay lacagta oo kaash ah
v' Gabdhaha yar ee dhallinyarada ah waxaa weheliya nin wayn oo marti ah
v' Waxaa la arkay dhoor nin ah oo galaya kana baxaya qolka



v' Martida ayaa codsatay dhar cusub saddex jeer, laakiin uma aysan oggolaan inay shagaaluhu galaan golka
v" Dumarka martida ah waxay u muugdeen kuwo daalan oo walaacsan, iyo waxayna iska ilaalinayeen inay isha
ku dhuftaan dhagaalaha
v/ Ragga martida ah ayaa la arkay iyagoo xakameenaya dhagdhaqgaaqa gabdhaha da'da yar
Su'aasha 2

Jawaabta: d. Waa in isla markiiba aad laxiriirtaa maamulaha goobta aadna raacdaaa tilmaamihiisa. Qanuun
ahaan waxaa habboon in huteelkaagu leeyahay nidaam loo dejiyey si aad u raacdo. Haddii maamulahu uusan
joogin, kabacdi laxariir laanta sharci fulinta ama wac 911 si aad ugu sheegtid inaad haysid xaalad ganacsiga
galmada suurtagalka ah ee ka dhacaya goobtaada.

Su'aasha 3

Jawaabta: c. Ma waxaad isla markiiba la xiriiri lahayd hay'ada hirgelinta sharciga si ay u timaado huteelka isla
markiiba, ka dibna ma waxaad laxiriiri lahayd maamulaha goobta, lana joogi lahayd gabadha ilaa ay hesho

caawimaad.

Badbaadada Hoyga ee Minnesota

Ogoow inaadan kaliyaa samayneen falcelin. Waxaa jira shabakad xooggan oo ku taal Minnesota si ay oga
caawiso huteelada iyo mootooyinka ka jawaabaan ka ganacsiga galmada. Barnaamijka Badbaadada Hoyga
(https://www.health.state.mn.us/communities/safeharbor/index.html) wuxuu bixiyaa hab isku xiran oo wax
looga qabanaayo tacaddiyada galmada iyo ka ganacsiga dadka. lyagoo ka shageynaya hay'adaha gobolka, iyo
la-hawlgalayaasha beesha, Badbaadinta Hoyga waxay bixisaa adeegyada bulshada, guriyeynta, iyo maalgalinta
si loogu taageero dhallinyarada ah iyo dhallinyarada qaangaarka ah iyo ka hortagga kaganacsiga galmada.

Shabakada Badbaadinta Hoyga ee gaabilsan isku xirka Gobalka
(https://www.health.state.mn.us/communities/safeharbor/response/navigators.html) ayaa kaa caawin kara
hormarinta habka jawaabtaada, ka jawaabida ka ganacsiga galmada, iyo sidoo kale in lagu siiyo taageero
dheeraad ah sida in lagugu xiro ilaha deegaanka. Iskuxirka Gobolka waxay bixiyaan meel muhiim ah oo xiriir la leh
gof walba oo dooneysa dhalinyaro laga yaabo inay galmo isticmaalaan. Fadlan fiiri bogaaga labaad ee soosocda
ee Khariirada Safarka Meeleynta Badbaadada.

llaha horumarinta tababarka shagaalahaan: ECPAT-USA, American Hotel & Lodging Educational Institute (AHLEI, Huteelada
Ameerikaanka & Machadka Waxbarashada Maraykanka ee Maraykanka), Alliance ga ugu wanaagsan ee (Ganacsiga Dhammaan
Musharaxa iyo Ka ganacsiga galmada), Ololaha Blue, mushruuca Polaris iyo Waaxda Caafimaadka Minnesota ee Barnaamijka ee

Badbaadada Hoyga.

Tilmaanta Jimicsiga Shagaalaha

DEPARTMENT
OF HEALTH

Q aybta Barnaamijka Kahortaga Xadgudubka, Barnaamijka
Ammaanka Hooyga PO Box 64882
St. Paul, MN 55164-0882
www.health.state.mn.us
Si aad macluumaadkaan ugu heshid qaab kale, laxiriir Barnaamijka shagaalaha ee Safe Harbor adoo kala
xariirayahealth.safeharbor@state.mn.us or call 651-201-54
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